
 
 
 
 
 
 
 
 

«Наши помощники 

 

– органы чувств» 



 



 



На ночь два оконца 
Сами 
закрываются, 

 

А с восходом солнца 
Сами открываются 



Нельзя тереть глаза 

грязными руками 

 
 
 

 

Нужно беречь глаза от колющих 
и режущих предметов 

 
 

 

Нельзя близко и долго 
смотреть телевизор. 

 
 
 
 

 

Нельзя долго играть в компьютер 

 
 
 

 

Нужно тренировать глаза, 
делать упражнения, 

смотреть в даль 



Гимнастика для глаз 
«Белочка» 



 

Маша слушает в лесу, 
Как кричат кукушки, 

 

А для этого нужны 
Нашей Маше…… 



Правила ухода за ушками 

 

Протирайте внешнюю часть ушей губкой или 
ватным тампоном, но не пытайтесь проникать 

 

в сам ушной канал спичками, пальцем 
или чем-либо еще 

 
 

 

"никогда не засовывай себе в 
уши ничего, что меньше локтя» 

 
 

 

Уши самоочищаются естественным путем, 
и, пытаясь удалить серу каким-то 
посторонним предметом, вы можете только 
протолкнуть ее дальше в ухо. 

 

 

Если в ушах скапливается слишком 
много серы, скажите об этом доктору 
во время очередного визита. 



 



Вот гора, а у горы 
Две глубокие норы. 

 

В этих норах воздух бродит: 
То заходит, то выходит. 



Дыхательная 
гимнастика 



Игра «Узнай по запаху» 



Правила ухода за носом 

 

Иметь свой чистый носовой платок 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Регулярно чистить нос 

 

Не засовывать в нос предметы 

 

 

Нельзя втягивать в себя выделения 
из носа 



Как можно определить, что за 
продукт, не видя его? 



 



 



 



Твои помощники, взгляни, 
Десяток дружных братцев. 

Как славно жить, когда 
они Работы не боятся. 



Пальчиковая гимнастика 

 

«Есть у каждого свой дом» 

 

У лисы в лесу глухом 

Есть нора – надежный дом 

 

Не страшны зимой метели 

Белочке в дупле на ели. 

 

Под кустами еж колючий 
Нагребает листья в кучу. 

 

Из ветвей, корней, коры 
Хатки делают бобры. 

 

Спит в берлоге косолапый 

До весны сосет он лапу. 

 

 

Есть у каждого свой дом 
Всем тепло, уютно в нем. 



 



 



 



 
 
 

 

А теперь мы улыбнемся, 
Крепко за руки возьмемся  
И друг другу на прощанье 

Мы подарим пожеланья! 



 



 


